HORARIS 25-26

ACTIVITATS GIMNAS
HORA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES HORA
9:30 GIMNASTICA GIMNASTICA 9:30
10:30 TerapEuTica |  PILATES TErAPEUTICA |  TILATES I0GA 10:30
9:30 - 10:45
10:30 10:30
PILATES TONO STEP PILATES TONO STEP
11:30 11:30
16:30 16:30
17:00 17:00
PILATES PILATES
17:15 17:15
17:30 17:30
17:30 17:30
ESQUENA ESQUENA
18:00 I0GA SANA I0OGA SANA POSA'T A 18:00
18:30 PUNT 18:30
18:30 18:30
18:45 18:45
18:45 18:45
19:00 19:00
19:30 19:30
19:45 PILATES PILATES 19:45
19:45 19:45
20:00 20:00
20:30 20:30
20:15 20:15
HIPOPRESSIUS
21:00 21:00




HORARIS 25-26 ACTIVITATS PISTA

HORA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES HORA
M. 1 M. 2 M.3 M. 1 M. 2 M. 3 M. 1 M. 2 M.3 M. 1 M. 2 M.3 M. 1 M. 2
16:30
17:00
B
17:30 g
MULTI B MULTI S
17:30 ESPORTS A ESPORTS
S RITMICA 8
18:00 Q E
U
18:00 E E
18:45 T
19:00 CLUB R
RITMICA i
19:45 19:45
CLUB ALMENAR CLUB T |TIRARC CLUB
19:45 | RITMICA RITMICA M | INF RITMICA 19:45
ALMENAR ALMENAR | ALMENAR
20:00 20:00
ENTR. C
, FUNCIO ,
20:00 NAL A 20:00
AL BALLA'T BALLAT AL
: LA VIDA TIR ARC | LA VIDA :
20:45 aoul 20:45
20:45 20:45
21:00 21:00
21:15 21:15
21:45 21:45




