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PAERIA Alf,

ALMENAR ESPORTS ACTIVITATS ESPORTIVES ALMENAR
J PAERIA D’ALMENAR
CURS 25/26

QUOTA CURS 25/26:

Quota trimestral adult > 75€ Quota trimestral menors de 16 anys > 51€
- laquota = Octubre 2025 - laquota = Octubre 2025
- 2aquota = Gener 2026 - 2aquota = Gener 2026
- 3aquota = Abril 2026 - 3aquota = Abril 2026
- DOMICILIACIO BANCARIA - DOMICILIACIO BANCARIA

CONSIDERACIONS:

1. La quota NO és retornable. En cas de no poder continuar amb les sessions o voler
desapuntar-se de les activitats, s’ha d’avisar préviament per tal de no girar el segiient
rebut.

2. En cas de no formar un minim de persones per grup, l'activitat s’anul-lara.

3. En algunes activitats hi ha aforament maxim. En cas de no haver plaga, la persona
interessada passara a la llista d’espera per ordre d’inscripcio.

4. Ll'entrega de la butlleta d’inscripcio es pot realitzar a través del correu

esports@almenar.cat o bé, presencialment a I'oficina del pavellé a la bustia. EN TOTS

DOS CASOS, EL SERVEI D’ESPORTS HA DE CONFIRMAR LA PLACA. NO ES POT INICIAR
CAP ACTIVITAT SENSE LA CONFIRMACIO. EL MONITOR/A NO DEIXARA COMENCAR
L’ACTIVITAT SI NO TE LAPROVACIO DE LA DIRECCIO.

5. DURANT EL MES DE SETEMBRE, ES REALITZARAN LES CLASSES DE MATI | TARDA DEL

GIMNAS. TOTES AQUELLES PERSONES QUE ESTAN INTERESSADES EN COMENGAR AL
SETEMBRE, HO HAN DE MARCAR AL FORMULARI. LA QUOTA DEL MES DE SETEMBRE
SON 25€ (ES COBRARAN JUNTAMENT AMB LA PRIMERA QUOTA). LES ACTIVITATS SON
LES SEGUENTS:
MATI = PILATES, GIMNASTICA TERAPEUTICA, TONO STEP, 10GA
TARDA > IOGA, HIPOPRESSIUS, PILATES, ESQUENA SANA,
POSA’T A PUNT-ESTIRAMENTS (Divendres)

6. INICI ACTIVITATS SETEMBRE GIMNAS -> 1 de setembre 2025
INICI ACTIVITATS OCTUBRE > 1 d’octubre 2025
FINAL ACTIVITATS = 26 juny 2026



mailto:esports@almenar.cat

BUTLLETA D’INSCRIPCIO:

NOM ..ottt COGNOMS:....ooevvreevereeeie et
DNE et teeeeee e ses e teses e enae s seneneees DATA NAIXEMENT:....ecvvreceeeeeceeeeeeeeeee e seseseees s
TELEFON ..o, ADRECA ELECTRONICA:.......oeeeererteueeerererereeeeeeeeneae e
CARRER I NUMERO:......cocueveveiiieeececieiee e POBLACIO:......covereereererererera,
(0] 5] H=T0 1 1Y K PROVINCIA:......oueeveeceeeeeeceeeeecee e esee e eses e ensese s senenaes
NUMERO COMPTE BANCARI: «..eoveveceieeceeteeesteteeeseetes e esaeassesssassessssssssssasssssssssesessssnssssssssssssassssssanns
MALALTIA/PATOLOGIA 1/O ENFERMETAT:......covuivevrreereseeesessssesesssesssassesesassesesessesesesaessssasssans

MENORS D’EDAT (omplir només pels alumnes menors d’edat):

JO e (mare, pare, tutor/a legal) de
........................................................................... , NASCUt ...ccccofeeeeeeeveccifeevveeannnnnn, amb DNI/NIE
................................................ , autoritzo la participacio de I'alumne a les activitats esportives.

MES DE SETEMBRE (marcar amb una X)

M’apunto a les activitats del gimnas del mes de setembre.

*En cas de que no hi hagi suficients persones, no es fara grup d’aquella activitat*

AUTORITZACIO US IMATGE (Autoritzo que la meva imatge pugui aparéixer en imatges i videos

enregistrats per el Servei d'Esports de la Paeria d'Almenar durant el curs 25/26 sequint el que
estableix la Llei organica 1/1982 que protegeix la propia imatge): Sl |:| NO |:|

(en cas de no marcar-se, s’entendra com afirmativa la resposta).

Avis legal: Proteccié de dades. - AIUNTAMENT D’ALMENAR I'informa que la seva adrega de correu electronic, aixi com la resta de les seves dades
personals seran usades per a la nostra relacid i poder prestar-li els nostres serveis. Aquestes dades son necessaries per poder relacionar-nos amb voste,
el que ens permet I'is de la seva informacio dins de la legalitat. Aixi mateix, podran disposar de la seva informacio aquelles entitats que necessiten tenir
accés a la mateixa per a que puguem prestar-li els nostres serveis. Conservarem les seves dades durant la nostra relacié i mentre ens obliguin les lleis
aplicables. En qualsevol moment pot dirigir-se a nosaltres per saber quina informacioé disposem de voste, rectificar-la si és incorrecta i eliminar-la un cop
finalitzada la nostra relacid. També tenen dret a sol-licitar el traspas de la seva informacié a una altra entitat (portabilitat). Per sol-licitar algun d’aquests
drets, haura de realitzar una sol-licitud escrita a la nostra adrega, juntament amb una fotocopia del seu DNI: AIUNTAMENT D’ALMENAR; amb adrega a
Pl. de la Vila, num. 10, CP 25126, ALMENAR (Lleida). En cas que cregui que els seus drets han estat desatesos, pot formular una reclamacié a I'Autoritat

Catalana de Proteccio de Dades (www.apdcat.cat)

SIGINATORSS ENTREGAR BUTLLETA D’INSCRIPCIO EN EL

PAVELLO O AL CORREU esports@almenar.cat

INSCRIPCIONS FINS EL 20 DE JULIOL DE 2025




SELECCIONA AMB UNA (X) LA/LES ACTIVITAT/S A LES QUE ASSISTIRAS:

ACTIVITATS MATI

DLL | DIM DIM | DUIJ
GIMNASTICA TERAPEUTICA TONO STEP
(dilluns-dimecres 9:30h - 10:30h) (dimarts-dijous 10:30h - 11:30h)
MARIEL SOTELO MARIEL SOTELO
PILATES PILATES
(dilluns-dimecres 10:30h - 11:30h) (dimarts-dijous 09:30h - 10:30h)
MARIEL SOTELO MARIEL SOTELO
I0GA
(divendres 09:30h - 10:45h)
MARIEL SOTELO
ACTIVITATS TARDA
I0GA PILATES
(dilluns-dimecres 17:15h - (dimarts 16:30h - 17:30h)
18:45h) VANESA LAINEZ CARME OLLE
HIT PILATES
(dilluns 20:45h - 21:45h) (dijous 16:30h - 17:30h)
PAU SORIANO CARME OLLE
HIT PILATES
(dimecres 19:45h - 20:45h) (dimarts 19h - 20h)
PAU SORIANO CARME OLLE
ENTRENAMENT FUNCIONAL PILATES
(dilluns 19:45h - 20:45h) (dijous 19h - 20h)
PAU SORIANO CARME OLLE
ENTRENAMENT FUNCIONAL ESQUENA SANA
(dijous 18:45h - 19:45h) (dimarts 17:30h - 18:30h)
MARIEL SOTELO CARME OLLE
POSA'T A PUNT ESQUENA SANA
(dilluns 18:45h - 19:45h) (dijous 17:30h - 18:30h)
MANOLI MOLINS CARME OLLE
POSA'T A PUNT TIR AMB ARC - INFANTIL
(dimecres 18:45h - 19:45h) (dijous 19h - 20h)
MANOLI MOLINS MAFER ALVAREZ
POSA'T A PUNT estiraments TIR AMB ARC - ADULT
(divendres 17:30h - 18:30h) (dijous 20h - 21h)
MANOLI MOLINS MAFER ALVAREZ
BALLA'T LA VIDA HIPOPRESSIUS
(dimarts-dijous 20h - 21h) (dilluns 20:15h - 21h)
MANOLI MOLINS NURIA CODINA
VOLEI - ESO MASC.
(divendres 16:10h - 17:15h)
MARC RABASCALL
XTROMBA

(divendres 18:45h - 19:45h)
XAVI GRENIER — Lloc a determinar

S’ha de confirmar un minim de 15 persones
fixes per a que l'activitat continui endavant.
S’avisara més endavant de la implantacio o
no de l'activitat.

VOLEI - ESO FEM.

(divendres 17:15h - 18:20h)
MARC RABASCALL

VOLEI - PRIMARIA

(divendres 18:20h - 19:25h)
MARC RABASCALL




