HORARI

ACTIVITATS GIMNAS 24-25

HORA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES HORA
9:30 GIMNASTICA GIMNASTICA 9:30
10:30 TERAPEUTICA TERAPEUTICA CAMINADES 10:30
11:30 SALUDABLES 11:30
16:30 16:30
17:00 17:00

PILATES PILATES
17:15 17:15
17:30 17:30
17:30 17:30
SQUENA SQUENA
18:00 SANA SANA 18:00
18:30 18:30
18:30 18:30
18:45 18:45
18:45 18:45
19:00 19:00
19:30 19:30
19:45 PILATES PILATES 19:45
19:45 19:45
20:00 20:00
ENTRENAMENT ENTRENAMENT
20:15 20:15
FUNCIONAL FUNCIONAL
20:30 20:30
20:45 20:45
20:15 20:15
21:00 n 21:00




HORARI
ACTIVITATS PAVELLO 24-25

HORA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES HORA
M. 1 M. 2 M.3 M. 1 M. 2 M.3 M. 1 M. 2 M.3 M. 1 M. 2 M.3 M. 1 M. 2 M.3
9:30 9:30
10:30 10:30
11:30 11:30
16:30 16:30
17:00 17:00
17:30 MULTI | o & | MULTI | o & 17:30
17:30 ESPORTS BASQ U ET RITMIES ESPORTS BASQ U ET 17:30
18:00 18:00
18:00 18:00
TIR ARC
18:30 I | 18:30
INF BASQUET
19:00 CLUB CLUB Rl TEPS| CLUB 19:00
19:30 | RITMICA easqueT  CLUB | RITMICA RITMICA 19:30
1939 |ALMENAR RITMICA |ALMENAR e |ALMENAR 19:30
20:30 SENIOR 20:30
: BALLAT :
20:30 LaviEE 20:30
20:45 20:45
21:00 sl TS 21:00
21:00 LA VIDA ARSS 21:00
: ADULT ;
21:15 21:15
5130 VOLEI VOLEI 5130
22:30 22:30




