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CONFERENCIES - SHOWCOOKING
DEGUSTACIONS * VINS * CAVES

Amb un programa ple d’activitats (showcookings, xerrades, tasts...),
lorganitzacié de VEDELLATAST vol donar a coneixer 'enorme qualitat
de la nostra carn de vedella.
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CONFERENCIA

“Alimentacion saludable y divertida
para el estudio, el deporte y la vida"

20, divendres

Jose Manuel Alvarez
Llicenciat en Ciéncies de la Informa-
cid, periodista i comunicador, amb
més de 30 anys d’'experiéncia en el
sector agroalimentari de produccic,
industria i retail.

Coordinador de Carn i Salut, la Plata-
forma d'Organitzacions Interprofes-
sionals.

Adrecat alumnes d'institut i de la UdL

T SHOWCOOKING

PLAGA MERCAT / 14, dissabte

18.30 h

Anna Teres

Autora d' "Anna, recetas faciles”
El 2014 va crear el seu blog de cuina
“Anna Recetas Faciles” per guardar les
receptes que feia a casa.

Moltes de les seves receptes facils

i assequibles s’han fet viralsien
l'actualitat compta amb més de 14
milions de seguidors.

DEGUSTACIONS

De diferents receptes de cam
de vedella

VENDA TIQUETS:

El mateix dia al recinte
del18az24h

PREU :
DEGUSTACIO/CONSUMICIO:

2¢

MENU
VEDELLATAST

Del 7 al 22 d'octubre,
tots els restaurants que
s'hagin adherit a la festa
serviran aquests menus.




