FEM ESPORT

CURS 2022-2023
ACTIVITATS ADULTS
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Alcarras

GIMNASTICA TERAPEUTICA 1: Dimarts i Dijous de 09:00 a 10:00 hores (POLIVALENT)
GIMNASTICA TERAPEUTICA 2: Dilluns i Dimecres de 09:00 a 10:00 hores (POLIVALENT)
ZUMBA: Dimarts i Dijous de 20:30 a 21:30 hores (PENYA BARCELONISTA)
ENTRENAMENT FUN. 1: Dilluns i Dimecres de 20:00 a 21:00 hores (P.POLIVALENT)
ENTRENAMENT FUN. 2: Dimarts i Dijous de 21:00 a 22:00 hores (P.POLIVALENT)
CYCLING TARDA 1: Dilluns i dmecres de 15:00 a 16:00 hores (P.POLIVALENT)
CYCLING 1: Dilluns i Dimecres de 19:00 a 20:00 hores (P.POLIVALENT)

CYCLING 2: Dilluns i Dimecres de 20:00 a 21:00 hores (P.POLIVALENT)

CYCLING 3: Dilluns i Dimecres de 21:00 a 22:00 hores (P.POLIVALENT)

CYCLING 4: Dimarts i Dijous de 19:00 a 20:00 hores (P.POLIVALENT)

CYCLING 5: Dimarts i Dijous de 20:00 a 21:00 hores (P.POLIVALENT)

CYCLING 6: Dimarts i Dijous de 21:00 a 22:00 hores (P.POLIVALENT)

CYCLING TARDA 2: Dimarts i Dijous de 15:00 a 16:00 hores (P.POLIVALENT)

TONO CARDIO: Dimarts i Dijous 15:00 a 16:00 hores (P.POLIVALENT)

MARXA NORDICA AVANCGADA: Dilluns i Dimecres 20:30 a 21:30 hores

MARXA NORDICA SALUDABLE: Dimarts i Dijous de 8:00 a 9:00 hores

PILATES: Dilluns i dimecres de 20:00 a 21:00 hores (PENYA BARCELONISTA) p"h
HIPOPRESSIUS: Dilluns i Dimecres de 19:00 a 20:00 hores (PENYA BARCELONISTA) my ¢ etro
ESQUENA SANA: Dilluns i Dimecres de 18:00 a 19:00 hores (PENYA BARCELONISTA) . qat\'a,,o'qf’&qa
I0GA 1: Dimarts de 10:30 a 12:00 hores (PENYA BARCELONISTA) ce,,'l thqel’(‘a
I0GA 2: Dijous de 18:30 a 20:00 hores (PENYA BARCELONISTA) ocasi,,o,,

BALL ESPORTIU 1: Dilluns i Dimecres de 20:00 a 21:00 hores (PENYA BARCELONISTA)
BALL ESPORTIU 2: Dilluns i Dimecres de 21:00 a 22:00 hores (PENYA BARCELONISTA)
PREUS:

Matricula: 24€/any (asseguranca esportiva
obligatoria inclosa) Quota jubilats: 12€/mes (+65 anys)
Quota mensual: 27€/mes Quota carnet jove: 10% dte. sobre quota i
Quota segona activitat: 8€/mes 50% dte. sobre matricula
Es cobrara MENSUALMENT i el pagament ha de seramb
domicilacié bancaria o targeta de crédit

INSCRIPCIONS: Al Patronat Municipal d'Esports d'Alcarras de dilluns a divendres,
de 10:00 a 13:30 hores i de 16:00 a 18:30 hores.
Per més informacio podeu trucar al teléefon 973791763

NOTA: Tots els grups iniciaran el treball sempre i quan hi hagin 10 inscrits de base per grup . Durant el curs es
seguira el calendari escolar. Per donar-se de baixa cal enviar un correu electronic a esports@alcarras.cat .
No es retornaran els diners, sotacap concepte, un cop feta l'inscripcio.
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NOM: COGNOMS:
ADRECA: POBLACIO: CP:
DATA N.: DNI: @
EMAIL: N° TSI:
ACTIVITATS:

Autoritzo que la imatge de l'inscrit/a pugui apareixer en els mitjans grafics o qualsevol
mitja de comunicacio per tal de promocionar i/o difondre l'entitat. (Llei 1/1982) (ENCERCLEU) Sl NO

DADES BANCARIES

NUMERO DE COMPTE:
E S

TITULAR DEL COMPTE:

NOM,COGNOMS | DNI:

Signatura:

Alcarras, de de

DOCUMENTACIO A ADJUNTAR
Fotocopia de la targeta sanitaria, fotocopia del DNI i certificat de titularitat del compte
bancari.

La butlleta d'inscripcio és pot formalitzar a les oficines del PATRONAT MUNICIPAL
D'ESPORTS, o a través del correu electronic esports@alcarras.cat

Responsable: Ajuntament d'Alcarras
Finalitat: Gesti¢ i control de les activitats esportives organitzades per ['Ajuntament.

Legitimacio: Relacio contractual.

Destinataris: No hi ha cessions de les dades.
Drets: Accedir, rectificar i suprimir les dades, aixi com altres drets, tal com s'explica en la informacié addicional

Informacio addicional: Per consultar la informacié addicional i detallada sobre Proteccio de Dades en la seguent
adreca: (http://www.alcarras.cat/proteccio-de-dades)

D He estat informat i entenc la Politica de Protecci6é de Dades de I'Ajuntament

ALTRES AUTORITZACIONS:

D Accepto l'enviament d'informacio d'interés sobre les activitats que organitzi l'Ajuntament.
Accepto que l'Ajuntament realitzi consultes de les meves dades a través de la Plataforma d'Intermedici6 de
Dades i altres serveis interoperables, si s'escau

PATRONAT MUNICIPAL ESPORTS ALCARRAS Segon Passeig de Ronda, s/n
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