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REPRESENTACIO MUSICAL EN ANGLES: SING ALONG PROJECT
A carrec de L'INS d’Alcarras, per a I'alumnat.
CCM Lo Casino, 09h.

XERRADA ')

Xerrada: “Com afecta I’estres al nostre cos”, a carrec d’Irene
Vines.

Espai Social “Les Roquetes”, 19h.

REUNIO CAMINADA PROJECTE CAMI DE LA PAU
Centre Major, 19h.

LA PETITA AGENDA

DISSABTE 3 T
The Pea Green Boat Puppet company presenta: GNOMA

La gnoma Gwendolyn i la seva amiga Matilda I'ocell, han
construit una casa per viure juntes. N'estan molt il-lusionades
pero poc a poc s'adonen que la convivéncia no és tan senzilla.
Gnoma és un espectacle de titelles sobre el repte de la
convivencia i I'amistat, les diferéncies i I'acceptacié dels altres.
Preu: 3 euros. Venta a partir de les 16h a taquilla.

CCM Lo Casino, 17h.

XERRADA: EXERCICI FISIC | CANCER DE MAMA f)

Xerrada a carrec de la Dra. Marisa Pont, cirurgiana i master en
patologia mamaria. Col-laboradora de I'’equip medic de ’AECC
de Lleida. L'acompanyaran dones que donaran testimoni de com
és viu amb un cancer. Ho organitza: Junta local AECC d’Alcarras.
CCM Lo Casino, 18h.

XERRADA: PAU CASALS * ..‘)

Xerrada a carrec de Marius Bernadd, del Departament d’Historia
de I’Art: Pau Casals. Activitat exclusiva per a I'alumnat de I'Aula
d'Extensid Universitaria d'Alcarras.

Centre Major, 17h.

CINEMA EN FEMENI: ESTIU 1993 ‘.)

Projeccio de la pel-licula guanyadora de 5 premis Gaudi "Estiu
1993", amb motiu de la celebracié del Dia Internacional de la
Dona. En acabar, haura un refrigeri per les persones assistents,
gentilesa del Club de Lectura de la Gent Gran.

Biblioteca Joaquim Montoy, 16h.

P
ACTE INSTITUCIONAL AMB MOTIU DEL DIA INTERNACIONAL DE LA
DONA
Actuacié musical a carrec del grup “Les Twins”. A continuacid,
lectura del manifest del Dia de la Dona, a carrec de I’Associacio
50 +i tot seguit, xocolatada per a totes les persones

assistents.
Plaga Nova 18h.

L

\:
CLASE DE ZUMBA
A carrec de Blau Domeénech i Esther Ramirez.
CCM Lo Casino, 18h.

5a RUTA DE PATRIMONI “ALCARRAS FLORIT"

Es faran dues rutes pel territori, de forma sostenible. Hora de
les sortides: 10h des de la Plaga del Mercat. Les rutes seran
guiades per observar el paisatge i conéixer la seva historia. Es
faran diverses parades per observar la floracié de prop. Hi
haura un esmorzar entre fruiters a I’alzina centenaria, on un
tecnic en agronomia, de Fruits de Ponent, explicara el procés
de la floracid.

Diversos restaurants de la vila oferiran menus amb fruita:
“menu Alcarras Florit”. Cal reserva prévia. Després de dinar, a
les 16.30 h. es fara una visita guiada al C.I. del Mén Rural
d’Alcarras i s’ensenyara la maleta didactica de patrimoni. Totes
les persones assistents a la ruta podran participar en el 5e
concurs de fotografia Instagram, amb el hashtag
#AlcarrasFlorit18 Preu: 2€, que inclou autocar, esmorzar, visita
guiada pel terme i pel C.I. del Mén Rural d’Alcarras.
Inscripcions al CCM Lo Casino fins dos dies abans de cada ruta.
Més informacié: CCM Casino 973795700 // www.alcarras.cat //
www.facebook.com/ajuntamentalcarras //
twitter.com/AjAlcarras // Instagram i a patrimoni@alcarras.cat

EL MEU GRAN AMIC

Amb motiu del Xllé aniversari de la biblioteca, la companyia
Umpalumpa presenta I'espectacle infantil “El meu gran amic”.
Activitat forga participativa, adrecada a nenes i nens.

Biblioteca Joaquim Montoy, 18h.

JORNADES CEAP
CCM Lo Casino, 16.15h.

AVUI TAMBE ES SANT JOAN

Amb motiu del Xlle aniversari de la biblioteca, hi haura la xerrada:
“La literatura eina de valors”, amb Carme Riera, autora catalana i
Pilar Arlandiz, psicologa i magistrada en Estudis de les Dones.
Activitat adregada a totes les persones lectores de la vila. Ho
organitza: Fundacio Antigues Caixes Catalanes, amb el suport de
BBVA CX. En acabar hi haura un petit refrigeri per a tothom.
Biblioteca Joaquim Montoy, 19h.

MATANCA DEL PORC

Esmorzar per a les socies i socis de la Llar de Jubilats.
Davant de la Llar de Jubilats, 9h.

! D
XERRADA: SOBRE EL MON DE LA COMUNICACIO "
Xerrada a carrec del periodista Antoni Bassas. Activitat exclusiva
per a I'alumnat de I'Aula d'Extensié Universitaria d'Alcarras.
Centre Major, 17h.

BANC DE SANG
Lo Casino, de 17 a 21h.

XERRADA: CLUBS ESPORTIUS | ASSOCIACIONS: DRETS |
OBLIGACIONS

Xerrada a carrec del Sr. Joan Sanuy, responsable territorial de
I’Oficina d’Atencid als Clubs, on es tractaran els aspectes generals
d’una entitat/club/associacié esportiva i les seues obligacions a
nivell laboral, fiscal, d’assegurances i de proteccié de dades.
Taller gratuit obert a totes les associacions esportives i culturals
de lavila.

Centre Major, 20h.

9
XERRADA: CONNECTA AMB EL TEU PODER PERSONAL
Xerrada a carrec de la psicologa Begoiia Cartagena. Ho organitza:
Ass. Mestresses de Casa d’Alcarras.

Centre Major, 18h.

ESCALAEN HI -FI
Quinta de 2000 Lo Casino. de 18 a 21h.



TALLER Y

TALLER DE DEFENSA PERSONAL PER A DONES

A carrec de Sisco Aleixos, mestre de Taekwondo del Club
Esportiu Taekwondo Alcarras.

Amb motiu del Dia de la Dona. Organitza I'Area de la Dona.
Gratuit. PLACES LIMITADES! Per a inscripcions dirigiu-vos a
I'Espai Social Les Roquetes (973790042) o a CCM Lo Casino
(973795700) o serveispersonals@alcarras.cat.

CCM Lo Casino, 19h.

EXPOSICIONS

CENTRE D'INTERPRETACIO DEL MON RURAL

Obert el dissabte 3 de marg i el diumenge 4 de marg:
Horari dissabte 3 de marg: de 16 a 18h.

Horari diumenge 4 de marg: d’11 a 14h.

EXPOSICIO DONES | TREBALLS ‘-’)

A la biblioteca Joaquim Montoy podreu veure |’exposicié “Dones
i Treballs”, del 5 al 24 de marg. Es tracta d’una exposicio
fotografica de les persones al 3r Concurs Fotografic Feminista
Leo Pedrico.

CURSOS
CURS D'INFORMATICA BASICA

Proper inici de curs d’informatica basica, parcialment
subvencionat. Inscripcions i més informacié al CCM Lo Casino.

CURS DE SARDANES 92

Tots els divendres fins al 22 de juny a les escoles del Saladar a
les 20h.

Preu persones socies tot el curs: 30€. Preu tot el curs persones
no socis: 35€.

Inscripcions amb I'ingrés al Banc Sabadell, al nim. ES30 0081
5208 8400 0109 2017. + info: 626334195

ALTRES

DIJOUS CREATIUS

Dijous 8: Taller: “Cistella de vimet”.

Dimarts 13: Taller: “Dolgos del mén: Bunyols de Quaresma”
Espai Social “Les Roquetes”, 17h.

CONCURS JOVE - CARTELL DE LESNITS ALAFRESCA 2018

Ja estan disponibles les bases del concurs a la web de
I'Ajuntament. El termini per presentar els cartells és fins el 12
d'abril.

TROBADA PROVINCIAL DE GIMNASTICA ARTISTICA
Trobada provincial de gimnastica artistica del Consell
Esportiu del Segria.

Pavellé poliesportiu Andreu Aixala, a les 9 a 16h.

ey

XXXVI SORTIDA FAMILIAR — Ermites Vall de Cardé
L'Associacio Excursionista I'Aspardenya realitza la 26a
sortida familiar a les Ermites de la Vall de Cardd.
Inscripcions i més informacié: sortidesalcarras@gmail.com

PATRIMONI HISTORIC

Tothom que tingui fotos antigues i documentacié de la Casa de
Vallmanya, de la vila i del CCM Lo Casino (Foment Republica), pot
portar-les al CCM Lo Casino per ajudar a ampliar I'arxiu I'arxiu
historic i formar part d’una exposicié que s’esta preparant.

Les persones interessades en fer una ruta de patrimoni guiada,
poden passar a apuntar-se pel CCM Lo Casino, en horari d’atencié
al public. Quan hi hagi un grup se’ls avisara.

ENSENYAMENT

El dia 23 de marg finalitza el termini per presentar les obres dels
diferents concursos literaris.

El dia 3 d’abril acaba el termini per lliurar els treballs de recerca de
batxillerat.
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